
Teologia spirituale - Esame 
 

 

Per gli uditori e gli insegnanti di religione che partecipano al corso 

come aggiornamento  

L’esame sarà orale. Ogni studente presenterà un argomento a scelta del 

corso. 

 

 

Per gli studenti ordinari e per gli ospiti. 

L'esame sarà orale. 

Ogni studente comincerà presentando un elaborato.  

Seguiranno domande del docente sui temi del corso. 

 

L’elaborato deve essere di circa 9.000 caratteri spazi inclusi e deve 

sviluppare una delle due proposte che seguono.  

L'elaborato deve essere inviato via mail due settimane prima 

dell'esame in segreteria e al docente. 

L’elaborato deve essere composto rispettando le norme tipografiche 

dell’Istituto. La lingua dell’elaborato è l’italiano. 

 

Proposta elaborato 1:  

Alla luce del percorso fatto presentate un nuovo vizio della nostra 

società, utilizzando alcuni contenuti presentati nel corso. 

 

Proposta elaborato 2:  

Alla luce dei contenuti sviluppati nelle lezioni del corso commentate 

il numero 169 della Gaudete et exsultate di papa Francesco. “Il 

discernimento è necessario non solo in momenti straordinari, o quando 

bisogna risolvere problemi gravi, oppure quando si deve prendere una 

decisione cruciale. È uno strumento di lotta per seguire meglio il 

Signore. Ci serve sempre: per essere capaci di riconoscere i tempi di 

Dio e la sua grazia, per non sprecare le ispirazioni del Signore, per non 

lasciar cadere il suo invito a crescere. Molte volte questo si gioca nelle 

piccole cose, in ciò che sembra irrilevante, perché la magnanimità si 

rivela nelle cose semplici e quotidiane”.  



Lo studente ha circa sette minuti di tempo per presentare il suo lavoro.  

 

Seguiranno le domande del professore sull'elaborato e sugli altri temi 

sviluppati nel corso: 

1. Vita spirituale e interiorità 

2. La preghiera e le preghiere 

3. Il combattimento spirituale. La tentazione e il peccato 

4. I vizi capitali tra tradizione e modernità 

5. I desideri e la volontà di Dio 

6. Il discernimento spirituale. Il metodo ignaziano 


