
TEOLOGIA SPIRITUALE

21 FEBBRAIO – 7 MARZO – 21 MARZO 2026



IN ASCOLTO

DI NOI STESSI



IL COMBATTIMENTO

SPIRITUALE



Il dinamismo della tentazione:

- suggestione

- coinvolgimento

- acconsentimento/azione

- vizio/abitudine



Evagrio e gli otto spiriti della malvagità

1. GASTRIMARGHIA (FOLLIA DEL VENTRE)

2. PORNEIA (LUSSURIA)

3. PHILARGHYRÌA (AMORE PER IL DENARO)

4. ORGHÉ (IRA)

5. LYPÉ (TRISTEZZA)

6. AKEDIA (ASSENZA DI CURA, ACCIDIA)

Gregorio Magno unisce l’accidia alla tristezza e inserisce l'invidia

7. KENODOXIA (GLORIA VUOTA, VANAGLORIA)

8. YPEREPHANIA (SOVRAMANIFESTAZIONE, SUPERBIA)

Separata dall'elenco e posta all'inizio perché radice di tutti i vizi



L’ASCESI E LE ARMI DEL COMBATTIMENTO SPIRITUALE:

- vigilanza
- ascolto della Parola di Dio

- eucaristia
- una vita ordinata e disciplinata

- apertura del cuore
- una vita di amicizia e di relazioni profonde

- una vita di carità, attenta ai poveri



Il conformismo

La nostalgia

Il clericalismo

L’attivismo



Momento di sintesi



Momento di sintesi
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