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Convenzionale
COMPLEMENTARE OPZIONALE
Prova scritta e orale

Lezioni, Esercitazioni, Seminari

Nel corso verranno sviluppate e approfondite alcune tematiche fondamentali della vita spirituale cristiana. Di seguito sono riportati

i temi generali che verranno affrontati:

1. La vita spiritale come cammino e labirinto

2. Dinamiche della vita spirituale
3. La preghiera liturgica

4. La preghiera comunitaria

5. L’ascolto della Parola di Dio contenuta nella Scrittura (la lectio divina)

6. L'ascolto della Parola di Dio contenuta nella parola dei fratelli e delle sorelle: accompagnamento spirituale e amicizia.

Obiettivo

Il corso vuole aiutare gli studenti ad approfondire e a rileggere in prospettiva vitale alcuni temi fondamentali della spiritualita

appartenenti alla tradizione cristiana.

Gli studenti saranno invitati a partire dai loro vissuti, per riflettere sulla propria esperienza interiore e per ripensare la propria vita
di fede alla luce del vangelo e degli insegnamenti dei grandi maestri spirituali.
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La scelta di concentrare il corso in tre giornate vuole essere un’occasione per permettere agli studenti di approfondire la loro
conoscenza e le loro relazioni, favorendo un maggiore scambio e coinvolgimento.

Conoscenze:

- approfondire alcune dinamiche e temi propri della tradizione spirituale cristiana

- scoprire la tradizione cristiana come un elemento vivo, non morto, contenente linfa vitale per I'oggi
- conoscere alcuni elementi fondamentali della preghiera cristiana

Abilita:

- scoprire la vita spirituale e interiore come propria di ogni persona e come elemento essenziale per vivere in pienezza il proprio
cammino personale

- introdursi nella liturgia e nella preghiera, scoprendo queste due dimensioni non come elementi formali, ma come capaci di
trasformare e rinnovare la vita di ciascuno

- affinare la propria capacita di ascolto della Parola di Dio
Competenze:

il corso mira ad aiutare gli studenti a sviluppare una visione cristiana e teologicamente fondata della vita spirituale nonché la
capacita di comprensione e di lettura critica di alcune proposte spirituali oggi in circolazione

Avvertenze

DOCENTI: il corso € pensato e realizzato con la presenza contemporanea di due docenti. Il prof. Fabrizio Colombini € il titolare
del corso, il prof. Fabrizio Rinaldi & docente assistente.

Interverra nel corso anche don Luca Palazzi per le tematiche legate alla liturgia.

DIDATTICA: Il metodo delle lezioni sara laboratoriale per promuovere il coinvolgimento attivo degli studenti. | docenti offriranno
approfondimenti sui temi sviluppati nel percorso.

SEDE: il corso si svolge presso il seminario di Modena, corso Canalchiaro 149. Prevedendo sia lezioni frontali che attivita a gruppi
e laboratoriali, il corso NON é trasmesso in videoconferenza.

ORARIQ: Il corso si svolge in tre sabati: 20 febbraio; 6 e 13 marzo 2027.

Ogni sabato l'orario di lezione & dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 17.30. Si raccomanda la puntualita. Per
chi desidera, a pranzo sara possibile andare insieme in pizzeria.
ESAME: L’esame sara orale. Ad ogni studente & chiesto di sviluppare in modo personale un tema proposto dai docenti durante
il corso e di presentarlo oralmente all’esame. Nel corso dell'esame lo studente presentera il suo lavoro e si confrontera con il
docente anche sugli altri temi del corso.
Nella valutazione finale si terra conto della qualita della partecipazione dello studente alle lezioni.

Maggiori dettagli sul’esame saranno forniti nelle lezioni finali.

Bibliografia
BERNARD Charles André, Teologia spirituale, San Paolo, Milano 2002.
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LOUF André, Sotto la guida dello Spirito, Edizioni Qigajon, Magnano 1990.
MANICARDI Luciano, La vita secondo lo Spirito, Cittadella, Assisi 2009.

SECONDIN Bruno, Inquieti desideri di spiritualita, Dehoniane, Bologna 2012.

Nel corso delle lezioni saranno fornite indicazioni bibliografiche specifiche riguardo ad ogni tema sviluppato.
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